
赵小梅简介及业绩成果

赵小梅，女，汉族，生于 1974 年 8 月，2011 年 1 月毕

业于平凉医学高等专科学校护理学专业，大专学历，1993

年 8 月至今在陇南市第一人民医院工作。2011 年 5 月取得

卫生系列主管护师专业技术资格证，2013 年 9 月聘任为主

管护师，现为呼吸与危重症医学科护士长。2023 年拟正常

晋升副主任护师专业技术职务。

自取得现任专业技术职称资格以来，业绩展示如下：

一、科技成果、科技奖

1.主持完成《心理护理在甲状腺肿瘤患者术后恢复及

焦虑抑郁情绪改善的效果观察》科研成果，通过评价，排

名第一。

2.参与完成《肺功能检查在慢性咳嗽诊断治疗的应用

研究》》科研成果，通过评价，排名第二。

二、论文、论著

1.作为第一作者撰写论文《心理护理在甲状腺肿瘤患

者术后恢复及焦虑抑郁情绪的改善作用发表于《心理月刊》

上，2021 年 07 月第 14 期 199 页。

2.以第一作者撰写论文《普外科胃肠减压术后优质护

理的临床效果观察》》发表于《医学食疗与健康》杂志上，

2022 年 2 月第 20 卷第 4 期第 174 页。

三、思想品德

该同志任现职以来在医疗卫生工作及其他场合，无损

害党中央权威、违背党的路线方针政策的言行，无损害国



家利益、社会公共利益的行为，无违背社会公序良俗的行

为，且未发现存在其他明显违背社会公德、家庭美德等的

行为，品德合格。

四、医德医风

该同志任现职以来医德医风建设良好，严格执行优质

服务规范，忠于职守，爱岗敬业，乐于奉献，不迟到，不

早退，严格遵守医院作息和各项规章制度。作风正派，廉

洁行医，无医德医风方面违纪问题，医德医风合格。

五、专业技术工作时间

自聘任主管护师以来，平均每年在专业技术岗位工作

时间不少于 40 周。

六、年度考核

2018 年合格、2019 年合格、2020 年合格、2021 年合

格、2022 年优秀。

七、带教

该同志任现职称以来带教下级护师 3 名，其中肖妮同

志获得 2019 年甘肃省卫生健康委颁发的“甘肃省第一届气

管镜知识与技能大赛”荣获一等奖，并与刘惠芳同志获得

2020 年甘肃省新型冠状病毒肺炎疫情联防联控领导小组办

公室颁发的“新冠疫情防控工作突出贡献奖”，李丽同志荣

获 2021 年全省优秀护士。

八、工作量

见附件。


